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34  Wichtiges  

Winterspaß 
direkt vor 

der Haustür

Schnell und ohne Stau ins Skigebiet Willingen: 
A44 Abfahrt Erwitte/Anröchte 

www.skigebiet-willingen.de

Flutlichtskifahren: 

Mittwoch und Freitag 

18.30 bis 21:45 Uhr

der Haustürder Haustür

● Modernste Sesselbahnen
● Die längsten Pisten im Sauerland
● Für Einsteiger bis Könner:
 Skifahren für die ganze Familie

Lieber Gast,
herzlich willkommen in Willingen und seinen Ortsteilen. Es gibt 
viel zu erleben! Damit Sie sich schnell zurechtfinden, haben wir 
alle Aktivitäten und Veranstaltungen für Sie zusammengefasst.

Bitte beachten Sie, dass es jederzeit zu Änderungen kommen 
kann. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage der 
Tourist-Information Willingen: www.willingen.de oder in der  
mein.willingen.de App.
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Meditation & Entspannung  
im Bergwerk
TERMINE NACH ABSPRACHE WILLINGEN

In der kristallklaren Luft und der Stille des Bergwerks finden 
Sie Erholung und Entspannung bei Meditation, autogenem 
Training, Fantasiereisen und dem Klang der Klangschalen.  
Die Meditationen dauern 60 Minuten. Preis: Erwachsene  
55,– €, Einzelperson 66,– €.  
Verbindliche Anmeldung: Susanne Müller, Glück Auf Meditatio-
nen, glueckauf-willingen@gmx.de, Mobil: 01 52 - 06 02 17 87.  
Treffpunkt: Schiefergrube Christine, Schwalefelder Str. 28.

Angebote zur Regeneration und  
Prävention im Pflegehotel Willingen:
SALZGROTTE
Die Heilwirkung auf die Atemwege, das Immunsystem und auf 
die Durchblutung ist ebenso nachgewiesen wie die Steigerung 
der Konzentrations- und Leistungsfähigkeit.  
Kosten: Einzelkarte 15,– €

SOLE-SAUERSTOFFTHERAPIE
Die Nutzung der Sole- und Sauerstofftherapie führt zu einer 
entzündungshemmenden und heilenden Wirkung auf die Haut 
und Atemwege. Kosten: Einzelkarte 15,– €

LICHTTHERAPIE
Nicht nur zur Winterzeit die ideale Gelegenheit, um die Bildung 
von Vitamin D und Serotonin anzuregen, saisonal bedingte  
Depressionen, Konzentrations- und Schlafstörungen zu  
mildern und den Juckreiz der Neurodermitis zu reduzieren.
Kosten: Einzelkarte 15,– €

Anmeldung und Information: Pflegehotel Willingen,  
Zum Kurgarten 9, Tel. 0 56 32 - 98 93 250

Kuren in Willingen
Das Prädikat „Heilklimatischer Kurort" bescheinigt Willingen 
und Usseln ein wirksames reizmäßiges bis reizstarkes Heilklima, 
Qualität und Kompetenz im medizinischen und therapeuti-
schen Bereich sowie eine leistungsstarke Hotellerie. Beide Orte 
präsentieren die ganze Palette an klassischen Kuranwendungen, 
Willingen ist darüber hinaus als Kneippheilbad spezialisiert auf 
Kneippanwendungen und -kuren. 

VERLÄSSLICH GUT
Speisen Sie regional, saisonal und 
hausgemacht, in einem elegant 
gemütlichen Ambiente und be-
gleitet von einem guten Tropfen 
aus unserem bestens sortierten 
Weinkeller.

Öffnungszeiten:  8:00-22:00 Uhr 
Küche: 12:00-21:00 Uhr  

Tischreservierung: 05632 409-131
zweite-heimat-willingen.de

Nicht-Hausgäste und Willinger 
sind herzlich willkommen.

Freuen Sie sich auf 73 komfortable 
Zimmer, einen großzügigen
Wellnessbereich mit 5 Saunen,
Innen- und Außenpool und
6 Behandlungsräumen sowie
genussvolle, gesellige Stunden
in unserem Restaurant, auf
der Sonnenterrasse oder in 
unserer Bar. Fitnessraum,
Ski- und Bikegarage im Haus.

Lassen Sie sich in unserem familien-
geführten Haus verwöhnen – nur 
wenige Gehminuten vom Zentrum 
entfernt. 

T 05632 409-0
eimberg.de 

Zum Hohen Eimberg 3a | Willingen

 Dann empfiehlt sich  
 unsere rustikale 
Hütte am See mit Sonnenterrasse 
und Kamin für Feiern mit 20 bis 50 
Personen.  T  05632 409-406 
waldhaus-huette.de

SIE HABEN ETWAS ZU 
FEIEREN?

SPORT - WELLNESS - GENUSS
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Täglich,  
  was zu erleben

unterhaltender. interessanter. mehr.
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Mittwoch, 1. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53

Neujahrswanderung des UGV
11.00 Uhr, Besucherzentrum Willingen,  
Am Hagen 9, 34508 Willingen (Upland) 
Der Upländer Gebirgsverein lädt zur ersten Wanderung im neuen 
Jahr. Die ortskundigen Wanderführer erzählen Interessantes über 
Land und Leute und so manche Anekdote. Im Anschluss gibt es 
meistens eine gemeinsame Einkehr (Selbstzahler). Denken Sie 
bitte an festes Schuhwerk, an das Wetter angepasste Kleidung 
und ausreichend Rucksackverpflegung. Länge der Wanderung:  
ca. 8–10 km. Die Teilnahme ist kostenlos.

Donnerstag, 2. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Freitag, 3. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.Bergstraße 3a • Tel (0 56 32) 98 40 • www.ruetersparkhotel.de

In der Ortsmitte mit traumhaftem Blick in die Parkanlage.  
Täglich geöffnet. Küche 11.30 - 14.00 & 17.30 - 21.00 Uhr.
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RESTAURANT PALMENGARTEN 

Frühstücksbuffet von 8.00 Uhr bis 10.30 Uhr zum Preis von 23,– € 
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Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die 
Geschichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und 
Talfahrten sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit 
Sauerland Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforder-
lich unter 0 56 32 - 96 00.

Käse & Weinabend
19.00 Uhr, Upländer Milchmuhseum, Korbacher Straße 6, 
34508 Willingen - Usseln
Bei dem regelmäßig stattfindenden Abend werden ca. 12 Käse- 
sorten und 7 Weinsorten verköstigt. Dazu wird Brot, Butter und 
Wasser gereicht. Für die kulturelle Umrahmung des Abends  
sorgen Lesungen mit Gedichten und Geschichten bei Kerzen-
schein rund um Milch, Käse & Wein. Anmeldung: Upländer 
Milchmuhseum, Tel. 0 56 32 - 92 22 22.

Samstag, 4. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Kunstspaziergang 
17.oo Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,  
34508 Willingen - Schwalefeld 
Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media. 
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 62 4

Sonntag, 5 Januar 2025
Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag (unter Vorbehalt)

Wanderung des UGV
10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)
Die ortskundigen Wanderführer erzählen Interessantes über Land 
und Leute. Im Anschluss gibt es meist eine gemeinsame Einkehr. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Länge: ca. 12–14 km.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und die 
Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

RestaurantRestaurant
Sauerländer HofSauerländer Hof

Schwalefelder Str. 16 • 34508 Willingen • Tel. 05632 6256
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Grünkohl & Steckrüben Grünkohl & Steckrüben 
Gerichte genießen.Gerichte genießen. 

sauerlaenderhof.com sauerlaenderhof.com 

Mehr Infos zum Restaurant

Detailliertere Infos zu den Veranstaltungen 
finden Sie in der  Willingen-App. Einfach 

den QR-Code mit der Smartphone-Kamera 
scannen oder über den Link aufrufen:  

mein.willingen.de 
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Montag, 6 Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Yoga
17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27, 
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13

Dienstag, 7. Januar 2025

Geführte Wanderung
10.oo Uhr, Tourist.Information Willingen, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)
Unsere ortskundigen Wanderführer freuen sich darauf, Ihnen die 
besten Aussichtspunkte, die schönsten Wanderwege und die 
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest- 
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum. 

Yoga auf dem Stuhl
10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Für Körper und Seele - auch für Senioren geeignet! Ein ganz- 
heitliches Übungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
9,– € pro Person. 

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die Ge-
schichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten 
sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland 
Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforderlich unter 
0 56 32 - 96 00.

Yoga
18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5, 
34508 Willingen - Usseln
Yoga hilft den Körper zu stärken und fördert die Konzentration. 
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,– €.  
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 92 28 02.

Mittwoch, 8. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Kunst im Park 
Willinger Kurgartentreff im Kurpark 
Kunst, Design, Kunsthandwerk 
Geöffnet 
Di./Do./Sa./So. von 11.00 bis 17.00 Uhr 

Tipp!
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Panorama-Tour im Reisebus
10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,  
Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland) 
Die Rundfahrt führt Sie zu schönen Aussichtspunkten. Los geht‘s 
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit 
Sauerland Card. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53. 

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Technikführung am Ettelsberg
14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,  
34508 Willingen (Upland)
Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergründe. Durchführung ab 15 Personen. Für 
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,– €, Kind 9,50 €. 
Anmeldung unter 0 56 32 - 96 98 20. 

Qigong-Schnupperstunde
18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5,  
34508 Willingen - Usseln 
Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe 
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das 
Ziel von Qigong. Die Übungen sind nicht anstrengend und auch 
für Nichttrainierte geeignet. Für alle Interessierten (männlich und 
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 0 15 22  - 1 61 25 55, Ansprechpartnerin Gisela 
Biedermann.

Donnerstag, 9. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Freitag, 10. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53. 

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Frühstücksbuffet  
täglich ab 8 Uhr, 24 € pro Person

Kleinigkeiten & Drinks 
Mittwoch bis Sonntag ab 18 Uhr

Donnerstag After Work  
ab 18 Uhr, auf alle Cocktails 10%

Schlosshotel Brilon-Wald GmbH 
Korbacher Straße 76, Brilon 
Telefon: 02961 78 69 10 
www.schlosshotel-brilon-wald.de
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Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die Ge-
schichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten 
sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland 
Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforderlich unter 
0 56 32 - 96 00.

New Year on Ice
19.15 Uhr, Eissporthalle Willingen, Am Hagen 9-10,  
34508 Willingen (Upland) 
Genießen Sie eine faszinierende Show der jungen Eiskunstläufer 
vom SC Usseln in der Willinger Eissporthalle. Mit Teilnehmern der 
Deutschen Meisterschaft! Einlass: 18.30 Uhr, Beginn: 19.15 Uhr
Eintritt frei

Samstag, 11. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Kunstspaziergang 
17.oo Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,  
34508 Willingen - Schwalefeld 
Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media. 
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 62 4

Schlagerdinner 
19.oo Uhr, Gutshof Itterbach, Mühlenkopfstraße 7,  
34508 Willingen
Freuen Sie sich auf ein Feuerwerk der Schlagermusik, das nicht 
nur zum Träumen, Schmunzeln, Lachen, Singen und Mitmachen 
einlädt, sondern Sie auch nicht lange auf den Stühlen halten wird 
– versprochen!
Tischreservierung unter Telefon 05632-404 946 oder 
event@sauerland-stern-hotel.de
Preis Erwachsener: 85,00 € pro Person (inkl. 3-Gang-Menü und 1 
Aperitif)

Sonntag, 12. Januar 2025

Halbtagswanderung des UGV
10.00 Uhr, Parkplatz am Besucherzentrum, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)  
Die ortskundigen Wanderführer erzählen Interessantes über Land 
und Leute und so manche Anekdote. Im Anschluss gibt es meis-
tens eine gemeinsame Einkehr (Selbstzahler). Denken Sie bitte 
an festes Schuhwerk, an das Wetter angepasste Kleidung und 
ausreichend Rucksackverpflegung. Länge der Wanderung: 
ca. 8–10 km. Die Teilnahme ist kostenlos.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und die 
Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Kaffee und Kuchen mit Klaviermusik
15.00 Uhr, Café Alt-Willingen, Am Orenberg 5,  
34508 Willingen (Upland)
Genießen Sie bei einem Original Schweizer Schümli-Kaffee und 
selbst gebackenen Kuchen einen Sonntagnachmitag mit musika-
lischer Untermalung durch Klaviermusik. Die Pianistin Yevgeniya 
Schott aus Kassel entführt Sie mit klassisch/romantischen und 
zeitgemäßen Stücken in harmonische Klangwelten. Bitte anmel-
den unter Tel. 0 56 32 - 62 05. 
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Montag, 13. Januar 2025
Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 0

Yoga
17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27, 
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Dienstag, 14. Januar 2025

Yoga auf dem Stuhl
10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Für Körper und Seele - auch für Senioren geeignet! Ein ganz- 
heitliches Übungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
9,– € pro Person. 

Geführte Wanderung
10.oo Uhr, Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)
Unsere ortskundigen Wanderführer freuen sich darauf, Ihnen die 
besten Aussichtspunkte, die schönsten Wanderwege und die 
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest- 
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00. 

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die Ge-
schichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten 
sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland 
Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforderlich unter 
0 56 32 - 96 00.

Yoga
18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5, 
34508 Willingen - Usseln
Yoga hilft den Körper zu stärken und fördert die Konzentration. 
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,– €.  
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 92 28 02

Das Heimatmuseum Usseln 
Ringstr. 52, 34508 Willingen - Usseln 
Lassen Sie sich überraschen und begeistern!  
Die Ausstellung gibt einen Überblick über Lebensweise,  
Geschichte und Kultur des Waldecker Uplandes. 
Mittwoch und Samstag jeweils 16 bis 18 Uhr. Eintritt frei. 

Tipp!

Regionale und Frische Küche

Schnitzeltag  Mi und Do ab 18 Uhr ~
Im Skibetrieb täglich ab 9 Uhr  geöffnet

Zum Langenberg 8a  I  Willingen  I  Tel. 05632 - 6862
info@huette-willingen.de  I  www.huette-willingen.de
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Mittwoch, 15. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Panorama-Tour im Reisebus
10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,  
Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland) 
Die Rundfahrt führt Sie zu schönen Aussichtspunkten. Los geht‘s 
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit 
Sauerland Card. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00. 

Technikführung am Ettelsberg
14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,  
34508 Willingen (Upland)
Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergründe. Durchführung ab 15 Personen. Für 
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,– €, Kind 9,50 €. 
Anmeldung unter 0 56 32 - 96 98 20. 

Qigong-Schnupperstunde
18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5,  
34508 Willingen - Usseln 
Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe 
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das 
Ziel von Qigong. Die Übungen sind nicht anstrengend und auch 
für Nichttrainierte geeignet. Für alle Interessierten (männlich und 
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 0 15 22  - 1 61 25 55, Ansprechpartnerin Gisela 
Biedermann.

Donnerstag, 16. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Freitag, 17. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die 
Geschichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und 
Talfahrten sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit 
Sauerland Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforder-
lich unter 0 56 32 - 96 00.
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Samstag, 18. Januar 2025
Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00 

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Kunstspaziergang 
17.oo Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,  
34508 Willingen - Schwalefeld 
Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media. 
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 62 48.  

Sonntag, 19. Januar 2025
Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag (unter Vorbehalt)

Halbtagswanderung des UGV
10.00 Uhr, Parkplatz am Besucherzentrum, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)  
Die ortskundigen Wanderführer erzählen Interessantes über Land 
und Leute und so manche Anekdote. Im Anschluss gibt es meis-
tens eine gemeinsame Einkehr (Selbstzahler). Denken Sie bitte 
an festes Schuhwerk, an das Wetter angepasste Kleidung und 
ausreichend Rucksackverpflegung. Länge der Wanderung: 
ca. 8–10 km. Die Teilnahme ist kostenlos.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

www.hotel-central-willingen.de

Gutes Essen  
hat immer noch einen Namen

Mit zauberhafter Winterkarte
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Montag, 20. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Yoga
17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27, 
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Dienstag, 21. Januar 2025

Geführte Wanderung
10.oo Uhr, Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)
Unsere ortskundigen Wanderführer freuen sich darauf, Ihnen die 
besten Aussichtspunkte, die schönsten Wanderwege und die 
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest- 
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum. 

Yoga auf dem Stuhl
10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Für Körper und Seele - auch für Senioren geeignet! Ein ganz- 
heitliches Übungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
9,– € pro Person

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die 
Geschichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und 
Talfahrten sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit 
Sauerland Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforder-
lich unter 0 56 32 - 96 00.

Yoga
18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Detailliertere Infos zu den Veranstaltungen 
finden Sie in der  Willingen-App. Einfach 

den QR-Code mit der Smartphone-Kamera 
scannen oder über den Link aufrufen:  

mein.willingen.de 
Briloner Str. 40 • Tel 0 56 32 - 98 30 • www.buergerstuben.com

Restaurant Bauernstube
Schlemmen Sie in urgemütlicher  

Atmosphäre und genießen Sie immer  
saisonfrische Spezialitäten.

Wir servieren Ihnen 
zur Kaffeestunde frische  

Waffeln mit heißen Kirschen, 
leckerem Eis und Sahne.

©
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Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5, 
34508 Willingen - Usseln
Yoga hilft den Körper zu stärken und fördert die Konzentration. 
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,– €.  
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 92 28 02.

Mittwoch, 22. Januar 2025

Panorama-Tour im Reisebus
10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,  
Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland) 
Die Rundfahrt führt Sie zu schönen Aussichtspunkten. Los geht‘s 
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit 
Sauerland Card. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 5

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Technikführung am Ettelsberg
14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,  
34508 Willingen (Upland)
Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergründe. Durchführung ab 15 Personen. Für 
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,– €, Kind 9,50 €. 
Anmeldung unter 0 56 32 - 96 98 20. 

Qigong-Schnupperstunde
18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5,  
34508 Willingen - Usseln 
Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe 
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das 
Ziel von Qigong. Die Übungen sind nicht anstrengend und auch 
für Nichttrainierte geeignet. Für alle Interessierten (männlich und 
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 0 15 22  - 1 61 25 55, Ansprechpartnerin Gisela 
Biedermann.

Donnerstag, 23. Januar 2025

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53. 

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Kochworkshop Arnds Kochwelten
16.30 Uhr, Arnds Kochwelten,
Itterbachstraße 3, 34508 Willingen (Upland)
Wir kochen ein 5-Gang Menü. Dauer: 16.00 bis 22.30 Uhr Perso-
nenzahl ab 6 bis 12 Personen. Einteilung in 5 Gruppen-Größe je nach 
Teilnehmerzahl, +Unterstützung durch den Koch. Alles ist so vorbereitet 
das auch mal was „Daneben gehen kann“. Es gibt auch nach „daneben 
gehen“ immer was auf den Tisch. Weitere Informationen wie Termi-
ne, Neu-Restaurant, Öffnungszeiten, etc. unter: www.arnds-koch-
welten.de

Kunst im Park 
Willinger Kurgartentreff im Kurpark 
Kunst, Design, Kunsthandwerk 
Geöffnet 
Di./Do./Sa./So. von 11.00 bis 17.00 Uhr 

Tipp!

Detailliertere Infos zu den Veranstaltungen 
finden Sie in der  Willingen-App. Einfach 

den QR-Code mit der Smartphone-Kamera 
scannen oder über den Link aufrufen:  

mein.willingen.de 
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Freitag, 24. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die 
Geschichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und 
Talfahrten sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit 
Sauerland Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforder-
lich unter 0 56 32 - 96 00.

Käse & Weinabend
19.00 Uhr, Upländer Milchmuhseum, Korbacher Straße 6, 
34508 Willingen - Usseln
Bei dem regelmäßig stattfindenden Abend werden ca. 12 Käse- 
sorten und 7 Weinsorten verköstigt. Dazu wird Brot, Butter und 
Wasser gereicht. Für die kulturelle Umrahmung des Abends  
sorgen Lesungen mit Gedichten und Geschichten bei Kerzen-
schein rund um Milch, Käse & Wein. Anmeldung: Upländer 
Milchmuhseum, Tel. 0 56 32 - 92 22 22.

Samstag, 25. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53

Kunstspaziergang 
17.oo Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,  
34508 Willingen - Schwalefeld 
Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media. 
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 62 4

Sonntag, 26. Januar 2025 
Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag (unter Vorbehalt)

Halbtagswanderung des UGV
10.00 Uhr, Parkplatz am Besucherzentrum, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)  
Die ortskundigen Wanderführer erzählen Interessantes über Land 
und Leute und so manche Anekdote. Im Anschluss gibt es meis-
tens eine gemeinsame Einkehr (Selbstzahler). Denken Sie bitte 
an festes Schuhwerk, an das Wetter angepasste Kleidung und 
ausreichend Rucksackverpflegung. Länge der Wanderung: 
ca. 8–10 km. Die Teilnahme ist kostenlo

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und die 
Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Montag, 27. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.
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Yoga
17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27, 
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Dienstag, 28. Januar 2025

Yoga auf dem Stuhl
10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Für Körper und Seele - auch für Senioren geeignet! Ein ganz- 
heitliches Übungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
9,– € pro Person. 

Geführte Wanderung
10.oo Uhr, Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 
34508 Willingen (Upland)
Unsere ortskundigen Wanderführer freuen sich darauf, Ihnen die 
besten Aussichtspunkte, die schönsten Wanderwege und die 
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest- 
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum. 

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Geführte Besichtigung  
der Mühlenkopfschanze
14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze, 
Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)
Erfahren Sie Wissenswertes über das Skispringen und die 
Geschichte der größten Skisprungschanze der Welt. Berg- und 
Talfahrten sowie der Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit 
Sauerland Card 13,– €, Kinder 6 – 15 Jahre 7,– €. Anmeldung erforder-
lich unter 0 56 32 - 96 00.

Yoga
18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,  
34508 Willingen (Upland)
Ein ganzheitliches Programm für Körper und Seele. Bitte  
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. 9,– € pro Person. Anmeldung erforderlich bis  
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 01 51 - 23 38 13 76.

Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5, 
34508 Willingen - Usseln
Yoga hilft den Körper zu stärken und fördert die Konzentration. 
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,– €.  
Anmeldung erforderlich unter 0 56 32 - 92 28 02.

Mittwoch, 29. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Panorama-Tour im Reisebus
10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,  
Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland) 
Die Rundfahrt führt Sie zu schönen Aussichtspunkten. Los geht‘s 
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit 
Sauerland Card. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

   Gästetransfer von Haus zu Haus - Flughafentransfer 
Wandertransfer - VIP Shuttle - Krankenfahrten - Kleinbusfahrten

www.willingen-taxi.de
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Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Technikführung am Ettelsberg
14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,  
34508 Willingen (Upland)
Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergründe. Durchführung ab 15 Personen. Für 
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,– €, Kind 9,50 €. 
Anmeldung unter 0 56 32 - 96 98 20. 

Qigong-Schnupperstunde
18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraße 5,  
34508 Willingen - Usseln 
Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe 
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das 
Ziel von Qigong. Die Übungen sind nicht anstrengend und auch 
für Nichttrainierte geeignet. Für alle Interessierten (männlich und 
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 0 15 22  - 1 61 25 55, Ansprechpartnerin Gisela 
Biederman

Donnerstag, 30. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €, 
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Freitag, 31. Januar 2025

Brauereibesichtigung
10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kämpen 2,  
34508 Willingen (Upland) 
Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstündigen 
Führung über die Schulter mit anschließender Kostprobe und 
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,– €. Anmeldung 
unter 0 56 32 - 9 69 05 00.

Führung im Besucherbergwerk
10.30 Uhr, Schiefergrube Christine,  
Schwalefelder Straße 28, 34508 Willingen (Upland)
Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und 
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind 3,50 €,  
mit Sauerland Card 4,– €. Anmeldung unter 0 56 32 - 9 69 43 53.

Käse & Weinabend
19.00 Uhr, Upländer Milchmuhseum, Korbacher Straße 6, 
34508 Willingen - Usseln
Bei dem regelmäßig stattfindenden Abend werden ca. 12 Käse- 
sorten und 7 Weinsorten verköstigt. Dazu wird Brot, Butter und 
Wasser gereicht. Für die kulturelle Umrahmung des Abends  
sorgen Lesungen mit Gedichten und Geschichten bei Kerzen-
schein rund um Milch, Käse & Wein. Anmeldung: Upländer 
Milchmuhseum, Tel. 0 56 32 - 92 22 22.

FIS Skisprung Weltcup Willingen
Ganztags Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland) 
Jedes Jahr im Winter rückt Willingen in den Mittelpunkt des  
Sportgeschehens, wenn die besten Skispringer und Skisprin-
gerinnen der Welt auf der Mühlenkopfschanze auf Weitenjagd 
gehen. Wer zum ersten Mal hautnah bei dieser Veranstaltung da-
bei ist, dem stockt oft der Atem, wenn er die Ski-Adler über den 
Bakken der größten Skisprungschanze der Welt gehen und weit 
hinunter ins Tal fliegen sieht. Nähere Informationen und Preise 
unter www.weltcup-willingen.de.

Das Heimatmuseum Usseln 
Ringstr. 52, 34508 Willingen - Usseln 
Lassen Sie sich überraschen und begeistern!  
Die Ausstellung gibt einen Überblick über Lebensweise,  
Geschichte und Kultur des Waldecker Uplandes. 
Mittwoch und Samstag jeweils 16 bis 18 Uhr. Eintritt frei. 

Tipp!
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KATHOLISCHE GOTTESDIENSTTERMINE
Die kath. Kirchengemeinde St. Augustinus Willingen  
(Neuer Weg 30 ) feiert jeden Samstag die heilige Messe um  
17.00 Uhr. Bitte beachten Sie die Aushänge in den Schaukästen.

www.dekanat-waldeck.de/12141-Korbach/ 
12149-St.-Augustinus-Willingen.html

EVANGELISCHE GOTTESDIENSTTERMINE
Aktuelle Kirchenzeiten entnehmen Sie den Homepages  
(siehe oben).
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Kirchen  
im Upland
Weitere aktuelle Informationen finden Sie  
auf den Internetseiten der einzelnen Gemeinden:
www.kirche-willingen.de
www.kirche-rattlar.de
www.kirchengemeinde-usseln.de
www.kirche-rhena-eimelrod.de
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN
 
Notarzt 112 Polizei 110 Feuerwehr 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Ärztehaus Willingen
Neuer Weg 7, Tel: 056 32 - 6576 oder 6 92 24 oder 6 99 99
Städt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon gGmbH  
Am Schönschede 1, 59929 Brilon, Tel: 029 61 - 780-0
Hessenklinik Stadtkrankenhaus Korbach gGmbH  
Enser Str. 19, 34497 Korbach, Tel: 0 56 31 - 56 90
Krankenhaus Bad Arolsen GmbH
Große Allee 50, 34454 Bad Arolsen, Tel: 0 56 91 - 800-0
Zahnärztliche Notdienstvermittlung Tel. 0 18 05 - 60 70 11
Erreichbarkeit des Ordnungsamtes
Mo - Fr während der Öffnungszeiten des Rathauses,  
Tel. 0 56 32 - 40 11 38
Fundbüro Willingen Tel. 0 56 32 - 40 11 21 u. 40 11 22
EC /Kreditkartenverlust Allgemeiner Sperr-Notruf 116 116

Informationen Upland

Täglich von 12:00 bis  
13:30 Uhr geselliger 
Mittagstisch.
Kuchen- und Waffelangebote 
von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Neuer Weg 4 | 34508 Willingen (Upland) | Tel. 0 56 32 - 98 93 800
www.begegnungscafe-willingen.de

Öffnungszeiten: täglich von 10:00 - 18:00 Uhr 



Stiftung des Fürstlichen Hauses  
Waldeck und Pyrmont

34454 Bad Arolsen • Schlossstr. 27  
Telefon (0 56 91) 89 55-26 und 89 55-0

www.schloss-arolsen.de  
buchung@schloss-arolsen.de

November bis März
Mittwoch bis Samstag
14 Uhr bis 17 Uhr
Sonn- und Feiertage
11 Uhr bis 17 Uhr
23.12.2024 bis 12.01.2025 
täglich von 11 Uhr bis 17 Uhr

Kinderführung 
samstags um 11 Uhr, 
28.12., 04.01. + 11.01.2025. 

Letzte Führung jeweils 16 Uhr.

Führungen außerhalb der  
Öffnungszeiten nach vorheri-
ger Anmeldung möglich.

Schlossführungen

RESIDENZSCHLOSS AROLSEN
Barock erleben

Perfektes
Ausflugsziel!
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Dauerausstellung Waldecksche Jagd-  
und Militärgeschichte und Alhambra.


