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"i herzlich willkommen in Willingen und seinen Orts eilpﬁ‘._fé'-gib_t £ 'lt
viel zu erleben! Damit Sie sich schnell zurechtfinder ﬁabeﬁ-'v?:ir L

alle Aktivitaten und Veranstaltungen fiir Sie zusan mengefasst.

) Bitte beachten Sie, dass es jederzeit zu Anderungen kommen

www.ettelsberg-seilbahn.de kanr]. Aktuelle Ir_lform?t!onen finden Sle_ auf der Homepage der
Tourist-Information Willingen: www.willingen.de oder in der

mein.willingen.de App.
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IMPRESSUM WILLINGEN AKTUELL

Auflage bis zu 4.000 Exemplare pro Monat | Erscheinungsweise monatlich |
Herausgeber und verantwortlich fiir den Veranstaltungsteil Circle Marketing GmbH,
Zum Kurgarten 3, 34508 Willingen, Tel. 056 32 - 92 35 20, in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Willingen (Upland) Abteilung Tourist-Information, Am Hagen 10, 34508

Am Hoppern 2a Willingen, Tel. 0 56 32- 96 943 53 | Satz & Gestaltung Circle Marketing GmbH |
D-34508 Willingen (Upland) 700 m Bildnachweis Circle Marketing GmbH, Marcel Sareyka, Unsplash, Pexels, Freepik, Tourist-

Information Willingen, ysite, Frank-Embacher, Privat

Telefon 05632/966977
info@sommerrodelbahn-willingen.de ROd.els__paB
www.sommerrodelbahn-willingen.de auch bei Ndsse



SPORTHOTEL™
ZUM HOHEN EIMBERG

URLAUB - WELLNESS - TAGUNG

SPORT - WELLNESS - GENUSS |
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Freuen Sie sich auf 73 komfortable
Zimmer, einen grofziigigen
Wellnessbereich mit 5 Saunen,
Innen- und AuRenpool und

6 Behandlungsrdumen sowie
genussvolle, gesellige Stunden

in unserem Restaurant, auf

der Sonnenterrasse oder in
unserer Bar. Fitnessraum,

Ski- und Bikegarage im Haus.

Lassen Sie sich in unserem familien-
gefiihrten Haus verwdhnen — nur
wenige Gehminuten vom Zentrum
entfernt.

T05632409-0 [}

eimberg.de

Zum Hohen Eimberg 3a | Willingen

VERLASSLICH GUT

Speisen Sie regional, saisonal und
hausgemacht, in einem elegant
gemdtlichen Ambiente und be-
gleitet von einem guten Tropfen
aus unserem bestens sortierten
Weinkeller.

| Offnungszeiten: 8:00-22:00 Uhr
Kiiche: 12:00-21:00 Uhr

§ Tischreservierung: 05632 409-131

zweite-heimat-willingen.de

Nicht-Hausgaste und Willinger
sind herzlich willkommen.

[_ EI[ R[N " Dann empfiehlt sich
+ unsere rustikale
Hiitte am See mit Sonnenterrasse
und Kamin fiir Feiern mit 20 bis 50
Personen. T 05632 409-406
waldhaus-huette.de

Meditation ¥ Entspannung
im Bergwerk

TERMINE NACH ABSPRACHE WILLINGEN

In der kristallklaren Luft und der Stille des Bergwerks finden
Sie Erholung und Entspannung bei Meditation, autogenem
Training, Fantasiereisen und dem Klang der Klangschalen.

Die Meditationen dauern 60 Minuten. Preis: Erwachsene

55,— €, Einzelperson 66,— €.

Verbindliche Anmeldung: Susanne Miiller, Gliick Auf Meditatio-
nen, glueckauf-willingen@gmx.de, Mobil: 01 52 - 06 02 17 87.
Treffpunkt: Schiefergrube Christine, Schwalefelder Str. 28.

Angebote 2ur Regeneration und
Pravention im PFlegehotel Willingen:

SALZGROTTE

Die Heilwirkung auf die Atemwege, das Immunsystem und auf
die Durchblutung ist ebenso nachgewiesen wie die Steigerung
der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit.

Kosten: Einzelkarte 15,— €

SOLE-SAUERSTOFFTHERAPIE

Die Nutzung der Sole- und Sauerstofftherapie fiihrt zu einer
entziindungshemmenden und heilenden Wirkung auf die Haut
und Atemwege. Kosten: Einzelkarte 15,— €

LICHTTHERAPIE

Nicht nur zur Winterzeit die ideale Gelegenheit, um die Bildung
von Vitamin D und Serotonin anzuregen, saisonal bedingte
Depressionen, Konzentrations- und Schlafstérungen zu
mildern und den Juckreiz der Neurodermitis zu reduzieren.
Kosten: Einzelkarte 15,— €

Anmeldung und Information: Pflegehotel Willingen,
Zum Kurgarten 9, Tel. 0 56 32 - 98 93 250



Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,
34508 Willingen (Upland)

'\"&9“ C—h) was
2u erleben

Willingen ist modern, lebendig und aktiv. Ein
grofles Freizeitangebot mit vielen Aktivitaten

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.
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Jahr iber finden zahlreiche Veranstaltungen statt.
Neben den hochkardtigen Events gibt es ein
tagliches attraktives Programm fiir Aktivurlauber,

Naturliebhaber, Familien und Wellnessgaste. 2

Gefiuhrte Besichtigung
der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,
Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- £,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.

Dienstag, 01.10.2024 Yoga

GeFCuhr-\'e Wano\eﬁmg 18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,
Willi Upland
10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

34508 Willingen (Upland) Ein ganzheitliches Programm fiir Korper und Seele. Bitte

entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-233813 76.

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, Ihnen die
besten Aussichtspunkte, die schonsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Yoga sanft

Yosa GH‘F dem $+uh| 18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,

10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27, 34508 Willingen - Usseln

34508 Willingen (Upland) Yoga hilft den Kérper zu stdrken und fordert die Konzentration.
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,— €.

Fiir Korper und Seele - auch fiir Senioren geeignet! Ein ganz- Anmeldung erforderlich unter 056 32-92 28 02

heitliches Ubungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
9,— € pro Person.

Historisches ¥ wnd

o die Mile

Sinemu

Foxi & Mistwogen

Willingen
T o5632-6504

Gastetransfer von Haus zu Haus - Flughafentransfer
Wandertransfer - VIP Shuttle - Krankenfahrten - Kleinbusfahrten

www.willingen-taxi.de

st D eutts

& Nreder

Offnungszeiten unter www.muhseum.de
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Mittwoch, 02.10.2024

Wanderung durch die Uplandberge

10.00 Uhr, Tourist-Information Usseln,

SportstraBBe 7, 34508 Willingen - Usseln

Wandern in der Gruppe macht Spaf3 und man lernt die schonsten
Wanderwege kennen. Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen
Interessantes {iber Land und Leute und so manche Anekdote. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Wanderung wird ab einer Teilnehmer-
zahlvon 4 Personen durchgefiihrt.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kampen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und

gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Cocktail Bar
& Sauerlinder
Kleinigkeiten

Sauerlander After Work
Kleinigkeiten Donnerstags ab 18Uhr
Mi bis So ab 18Uhr  Auf alle Cocktails -1€

SchilemmBuffet Frihstiicksbuffet
Freitags ab 18Uhr tdglich ab 8 Uhr
32€ pro Person 24¢€ pro Person

—a Schlosshotel Brilon-Wald GmbH
7 Korbacher Straf3e 76, Brilon
Telefon: 02961 78 69 10
Restaurant www.schlosshotel-brilon-wald.de

AM SCHLOSSHOTEL

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Panorama-Tour im Reisebus

10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,

Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die Rundfahrt fiihrt Sie zu schénen Aussichtspunkten. Los geht‘s
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit
Sauerland Card. Anmeldung unter 05632-9694353.

Technikfilhrung am Ettelsberg

14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergriinde. Durchfiihrung ab 15 Personen. Fiir
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,—- €, Kind 9,50 €.
Anmeldung unter 056 32-96 98 20.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Qigong-Schnupperstunde

18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das
Ziel von Qigong. Die Ubungen sind nicht anstrengend und auch
fiir Nichttrainierte geeignet. Fiir alle Interessierten (ménnlich und
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 01522 -1 612555, Ansprechpartnerin Gisela
Biedermann.
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kreativitates-Workshop

19.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Sie sind eingeladen gemeinsam mit der Kiinstlerin Margit Heuser
zu entdecken, was Kreativitdt bedeutet. Der Workshop benétigt
keinerlei Vorerfahrung oder spezielle Materialien - bringen Sie
einfach sich selbst und Ihre Neugier mit. Preis Erwachsener

12.— € (inklusive Material und Getranke), Anmeldung erforderlich
unter 05632-6248.

Donnerstag, 03.10.2024

Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag

Gefinrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, lhnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Bikepark Einsteiger-Kurs

10.30 Uhr, Snow& Bike Factory,

Zur Hoppecke 5, 34508 Willingen (Upland)

In der Snow& Bike Factory bieten wir verschiedene Kurse fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene an, um Ihr Kénnen auf dem Bike
zu verbessern und das Fahrvergniigen zu steigern.

Erwachsener 110,—€, Kind 110,—€. Anmeldung erforderlich direkt
online auf https://bike-willingen.de/bikeschule/bikekurse-
termine-events.html.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Detailliertere Infos zu den Veranstaltungen
finden Sie in der Willingen-App. Einfach
den QR-Code mit der Smartphone-Kamera

scannen oder iiber den Link aufrufen:

mein.willingen.de

Freitag, 04.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fiihrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 056 32-969 05 00.

Fihrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Gefihrte Besichtigung

der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- €,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.

Samstag, 05.10.2024

Bikepark Einsteiger-Kurs

10.30 Uhr, Snow& Bike Factory,

Zur Hoppecke 5, 34508 Willingen (Upland)

In der Snow& Bike Factory bieten wir verschiedene Kurse fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene an, um Ihr Kénnen auf dem Bike
zu verbessern und das Fahrvergniigen zu steigern.

Erwachsener 110,—€, Kind 110,—€. Anmeldung erforderlich direkt
online auf https://bike-willingen.de/bikeschule/bikekurse-
termine-events.html.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.
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Vernissage
17.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,
34508 Willingen - Schwalefeld

Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-6248.

Sonntag, 06.10.2024

Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag

Halbtagswanderung des UGV
10.00 Uhr, Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen Interessantes iiber Land
und Leute. Im Anschluss gibt es meistens eine gemeinsame Einkehr.
Lange der Wanderung: ca. 8 — 10 km. Die Teilnahme ist kostenlos.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Montag, 07.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kampen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkplédtze. Anmeldung erforderlich.

Yoga

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Kérper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-233813 76.
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Dienstag, 08.10.2024

Gefihrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, Ihnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Yoga auf dem Stunl

10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Fiir Kdrper und Seele - auch fiir Senioren geeignet! Ein ganz-
heitliches Ubungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
9,— € pro Person.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Gefihrte Besichtigung

der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groften Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- €,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.



Yoga

18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Kérper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter o151-23381376.

Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln

Yoga hilft den Kdrper zu starken und fordert die Konzentration.
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,— €.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-9228 02.

Mittwoch, 09.10.2024

Wanderung durch die Uplandberge
10.00 Uhr, Tourist-Information Usseln,

SportstraBe 7, 34508 Willingen - Usseln

Wandern in der Gruppe macht Spafl und man lernt die schonsten

Wanderwege kennen. Die ortskundigen Wanderfiihrer erzdhlen
Interessantes liber Land und Leute und so manche Anekdote. Die

Teilnahme ist kostenlos. Die Wanderung wird ab einer Teilnehmer-

zahlvon 4 Personen durchgefiihrt.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und

gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Panorama-Tour im Reisebus

10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,

Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die Rundfahrt fiihrt Sie zu schonen Aussichtspunkten. Los geht‘s
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit
Sauerland Card. Anmeldung unter 05632-9694353.
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Technikfilhrung am Ettelsberg

14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergriinde. Durchfiihrung ab 15 Personen. Fiir
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,— €, Kind 9,50 €.
Anmeldung unter 05632-96 98 20.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Qigong-Schnupperstunde

18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das
Ziel von Qigong. Die Ubungen sind nicht anstrengend und auch
fiir Nichttrainierte geeignet. Fiir alle Interessierten (ménnlich und
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 015 22 -1 612555, Ansprechpartnerin Gisela
Biedermann.
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Frditistiicksbut et von 8.00 Uhr bis 10.30 Uhr zum Preis von 21,- €

BergstraBe 3a - Tel (0 56 32) 98 40 - www.ruetersparkhotel.de



kreativitates-Workshop

19.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Sie sind eingeladen gemeinsam mit der Kiinstlerin Margit Heuser
zu entdecken, was Kreativitdt bedeutet. Der Workshop benétigt
keinerlei Vorerfahrung oder spezielle Materialien - bringen Sie
einfach sich selbst und Ihre Neugier mit. Preis Erwachsener

12.— € (inklusive Material und Getranke), Anmeldung erforderlich
unter 056 32-6248.

Donnerstag, 10.10.2024

Gefihrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, Ihnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

‘;;\\u\-m. 'r’l"(r./
= Wir servieren lhnen
zur Kaffeestunde frische
Waffeln mit heiBen Kirschen,
leckerem Eis und Sahne.

Burgerftuben

WILLINGEN

Restaurant Bauernstube

Schlemmen Sie in urgemiitlicher
Atmosphére und genieRen Sie immer
saisonfrische Spezialititen, |

oA ~

Briloner Str. 40 ® Tel 05632 -98 30 ¢ www.buergerstuben,com

Lauf- und Walkingtreff

10.00 Uhr, Uplandstadion, Zum Burgring 11, 34508 Willingen
(Upland) - Schwalefeld

Ein Angebot fiir alle, die Lust auf Bewegung in der Gemeinschaft
haben. Auch fiir Einsteiger absolut ideal. Eltern mit Kindern sind

ebenfalls sehr willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Erwachsene 1,— €, Kinder frei. Bitte mit sauberen Turnschuhen.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,- €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

smoveyWALK

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Walken mit den smovey® hat eine ganz besondere Wirkung

auf Korper, Geist und Seele. Es ist ein Training an der frischen
Luft, bitte dem Wetter entsprechende Kleidung tragen. 9.—€ pro
Person (inkl. Leihgebiihr). Anmeldung erforderlich bis 19 Uhr am
Vortag der Veranstaltung unter 0160 -8 4143 77 (telefonisch oder
WhatsApp).

Freitag, 11.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen

Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung

unter 056 32-969 05 00.
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Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Gefihrte Besichtigung

der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- £,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.

kase % Weinabend

19.00 Uhr, Uplander Milchmuhseum, Korbacher Strafie 6,

34508 Willingen - Usseln

Bei dem regelmafiig stattfindenden Abend werden ca. 12 Kdsesor-
ten und 7 Weinsorten verkdstigt. Dazu wird Brot, Butter und Was-
ser gereicht. Fiir die kulturelle Umrahmung des Abends sorgen
Lesungen mit Gedichten und Geschichten bei Kerzenschein rund
um Milch, Kése & Wein. Anmeldung: Uplander Milchmuhseum,
Tel. 05632-922222.

Samstag, 12.10.2024

Flhrung im Besucherbergwerk
10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Vernissage

17.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-6248.

Sonntag, 13.10.2024

Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag

Wanderung des UGV ab Bahnhof

09.45 Uhr, Bahnhof Willingen,

Briloner Strafle 49, 34508 Willingen (Upland)

Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen Interessantes iiber Land
und Leute. Im Anschluss gibt es meist eine gemeinsame Einkehr

(Selbstzahler). Die Teilnahme ist kostenlos. Lange: ca. 10—-14 km.
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Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Kaffee und KKuchen mit Klaviermusik
15.00 Uhr, Café Alt-Willingen, Am Orenberg 5,
34508 Willingen (Upland)

GenieBen Sie bei einem Original Schweizer Schiimli-Kaffee und
selbst gebackenen Kuchen einen Sonntagnachmitag mit musika-
lischer Untermalung durch Klaviermusik. Die Pianistin Yevgeniya
Schott aus Kassel entflihrt Sie mit klassisch/romantischen und
zeitgemédRen Stiicken in harmonische Klangwelten. Bitte anmel-
den unter Tel. 0 56 32 - 62 05.

Montag, 14.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Reilkrauter- und Seelen-2eit
15.00 Uhr, Mittelstrafle 12a, 34508 Willingen - Usseln

Bei der Heilkrduter- & Seelen-Zeit vor Ort gehen wir gemeinsam
in die Natur auf einer ausgewahlten Route im Upland, entdecken
ausgesuchte Heilkrduter, nehmen bei verschiedenen Ubungen
die Natur mit unseren Sinnen wahr, verweilen an einem Kraft-
platz mit einer kleinen Meditation, damit du wieder mehr bei dir
ankommen kannst und dich noch tiefer auf die Natur & Entspan-
nung einlassen kannst. Preis Erwachsene: 24,— €. Anmeldung
erforderlich unter 0178 - 312 56 30.



Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Yoga

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Kérper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

Dienstag, 15.10.2024

Gefinrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, Ihnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Yoga auf dem Stuhl

10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Fiir K8rper und Seele - auch fiir Senioren geeignet! Ein ganz-
heitliches Ubungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
9,— € pro Person.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen

Fiihrung tiber die Schulter mit anschliefender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung

unter 05632-9690500.

Herzlich W111kommen|
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Korbach erleben'

N W e
Sympathisch. Bunt. Goldrichtig! =

Erleben Sie Hessens einzige
Hansestadt. Ein doppelter Stadt-
mauerring, romantische Fach-
werkhduser, zwei gotische Hal-
lenkirchen und das historische
Rathaus mit Rolandfigur zeugen
von der goldenen Vergangen—
heit.

Entdecken Sie eine Welt_, in der
unsere Region noch am Aquator
lag. In der Korbacher Spalte ha-
ben Vorfahren der Dinosaurier
und Saugetiere vor 250 Mio.
Jahren ihre Spuren hinterlassen.

GenieBen Sie die vielfaltigen
Angebote in der attraktiven Ein-
kaufsstadt. Kaufhauser und Fach-
geschafte laden zum Bummeln
ein, Cafés und urige Lokale ver-
wohnen Sie mit leckeren Kost-
lichkeiten.

Besuchen Sie unsere Stadt: das
Wolfgang-Bonhage-MUSEUM |
KORBACH, das GeoFoyer Kalk-
turm Korbach, die grofte Gold-
lagerstatte Deutschlands und der
interaktive Rundweg ,Zwischen
ﬁ den Mauern’ laden ein zu einem
Streifzug durch unsere Erd- und
Stadtgeschichte(n)...

JILEOEY PR I

Korbach-Information

Prof -Bier-Str. 15, 34497 Korbach HANSESTADT
Tel. 056 31 53-232

tourismus@korbach.de KORBAC H

www.hansestadt-korbach.de SYMPATHISCH. BUNT. GOLDRICHTIG!

12.+13. Oktober 2024
Historischer
Mittelalterlicher Markt

Sa 11 Uhr offizielle Markteroffnung
So 11 Uhr Beginn Markttreiben
12-18 Uhr  verkaufsoffener Sonntag

VERANSTALTUNGEN



Gefinrte Besichtigung
der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- £,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 oo.

Yoga

18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Krper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

Yoga sanft

18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln
Yoga hilft den Kdrper zu starken und fordert die Konzentration.

Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,— €.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-9228 02.

Mittwoch, 16.10.2024

Wanderung durch die Uplandberge

10.00 Uhr, Tourist-Information Usseln,

Sportstraie 7, 34508 Willingen - Usseln

Wandern in der Gruppe macht Spaf3 und man lernt die schonsten
Wanderwege kennen. Die ortskundigen Wanderfiihrer erzahlen
Interessantes {iber Land und Leute und so manche Anekdote. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Wanderung wird ab einer Teilnehmer-
zahlvon 4 Personen durchgefiihrt.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kampen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flihrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.
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Panorama-Tour im Reisebus

10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,

Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die Rundfahrt fiihrt Sie zu schénen Aussichtspunkten. Los geht‘s
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit
Sauerland Card. Anmeldung unter 056 32-9694353.

Technikfihrung am Ettelsberg

14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergriinde. Durchfiihrung ab 15 Personen. Fiir
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,— €, Kind 9,50 €.
Anmeldung unter 056 32-96 98 20.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Qigong-Schnupperstunde

18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das
Ziel von Qigong. Die Ubungen sind nicht anstrengend und auch
fiir Nichttrainierte geeignet. Fiir alle Interessierten (ménnlich und
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 01522 -1 612555, Ansprechpartnerin Gisela
Biedermann.



kreativitates-Workshop

19.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Sie sind eingeladen gemeinsam mit der Kiinstlerin Margit Heuser
zu entdecken, was Kreativitdt bedeutet. Der Workshop benétigt
keinerlei Vorerfahrung oder spezielle Materialien - bringen Sie
einfach sich selbst und Ihre Neugier mit. Preis Erwachsener

12.— € (inklusive Material und Getranke), Anmeldung erforderlich
unter 056 32-6248.

Donnerstag, 17.10.2024

Gefinrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, lhnen die
besten Aussichtspunkte, die schonsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.
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Lauf- und Walkingtreff

10.00 Uhr, Uplandstadion, Zum Burgring 11, 34508 Willingen
(Upland) - Schwalefeld

Ein Angebot fiir alle, die Lust auf Bewegung in der Gemeinschaft
haben. Auch fiir Einsteiger absolut ideal. Eltern mit Kindern sind
ebenfalls sehr willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Erwachsene 1,— €, Kinder frei. Bitte mit sauberen Turnschuhen.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 056 32-969 05 00.

Fuhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10,056 32-9694353.

Wanderung 2u den Usselner Seelen-
orten mit einfachen Qigong-Elementen
14.30 Uhr, SportstraBle 7, 34508 Willingen - Usseln

Wanderung mit einfache Qigong-Ubungen zum Entspannen.
Kosten pro Person 10 €, Gehzeit 2,5 Stunden, 2 Seelenorte in
Usseln sind das Ziel. Anmeldung erforderlich und erbeten per
Handy 01522 -1612555.

smoveyWALK

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Walken mit den smovey® hat eine ganz besondere Wirkung

auf Korper, Geist und Seele. Es ist ein Training an der frischen
Luft, bitte dem Wetter entsprechende Kleidung tragen. 9.—€ pro
Person (inkl. Leihgebiihr). Anmeldung erforderlich bis 19 Uhr am
Vortag der Veranstaltung unter 0160 -8 4143 77 (telefonisch oder
WhatsApp).
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Freitag, 18.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieBender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,—- €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Gefinrte Besichtigung
der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- £,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 oo.

Kulinarisches Blinddate
18.00 Uhr, Arnds Kochwelten,
Itterbachstrafle 3, 34508 Willingen (Upland)

Arnds Esszimmer/ Restaurant 6ffnet einmal im Monat oder
Individuell auf Anfrage ab 6 Personen jeweils ab 18.00 Uhr. In
unserem Esszimmer mochten wir lhnen einen entspannten und
genussvollen Abend bereiten, bei dem das 5- oder 3-Gang-Meni
das Blinddate ist! Weitere Informationen wie Termine, etc. unter:
www.arnds-kochwelten.de

Samstag, 19.10.2024

Bikepark Einsteiger-kurs

10.30 Uhr, Snow& Bike Factory,
Zur Hoppecke 5, 34508 Willingen (Upland)

In der Snow& Bike Factory bieten wir verschiedene Kurse fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene an, um Ihr Kénnen auf dem Bike
zu verbessern und das Fahrvergniigen zu steigern.

Erwachsener 110,—€, Kind 110,—€. Anmeldung erforderlich direkt
online auf https://bike-willingen.de/bikeschule/bikekurse-
termine-events.html.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind

3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10,056 32-9694353.

=
L
G]
=
5
5
=
0
=
Y
[a4
(NN ]
>

Waldbaden
14.30 Uhr, Eingang der Stolberghiitte, An der Diemelquelle 1,
34508 Willingen - Usseln

Steigern Sie lhr Wohlbefinden und regenerieren Kérper und Geist
im Griinen. Pro Person 15,— €, Anmeldung erforderlich und er-
beten unter Handynummer 01522 -1612555.

Vernissage
17.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,
34508 Willingen - Schwalefeld

Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-6248.

Sonntag, 20.10.2024

Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag

Wanderung des UGV ab Bahnhot

10.00 Uhr, Bahnhof Willingen,

Briloner Straf3e 49, 34508 Willingen (Upland)

Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen Interessantes tiber Land
und Leute. Im Anschluss gibt es meist eine gemeinsame Einkehr

(Selbstzahler). Die Teilnahme ist kostenlos. Lange: ca. 10—-14 km.

Bikepark Einsteiger-Kurs

10.30 Uhr, Snow& Bike Factory,

Zur Hoppecke 5, 34508 Willingen (Upland)

In der Snow& Bike Factory bieten wir verschiedene Kurse fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene an, um Ihr Kénnen auf dem Bike
zu verbessern und das Fahrvergniigen zu steigern.

Erwachsener 110,—%€, Kind 110,—€. Anmeldung erforderlich direkt
online auf https://bike-willingen.de/bikeschule/bikekurse-
termine-events.html.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10,056 32-9694353.



Von der Rohwolle 2um Garn

15.00 Uhr, Café Alt-Willingen, Am Orenberg 5,

34508 Willingen (Upland)

Lassen Sie sich bei Kaffee und Kuchen alte Traditionen vorfiihren.
An historischen Spinnrddern verarbeiten Schwalefelder Frauen
Rohwolle zu Garn und lassen das alte Handwerk aufleben.

Montag, 21.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kampen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fiihrung tiber die Schulter mit anschlieBender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 056 32-9 6905 00.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Fa3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Yoga

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Korper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

Dienstag, 22.10.2024

Gefinrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, lhnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Yoga auf dem Stunl

10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Fiir Korper und Seele - auch fiir Senioren geeignet! Ein ganz-
heitliches Ubungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
9,— € pro Person.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und

gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Gefihrte Besichtigung

der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- £,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.

Yoga

18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Kérper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke

mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

Yoga sanft
18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,
34508 Willingen - Usseln

Yoga hilft den Kérper zu starken und fordert die Konzentration.
Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,— €.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-9228 02.

Das Heimatmuseum Usseln
Ringstr. 52, 34508 Willingen - Usseln

Tipp)

Lassen Sie sich tiberraschen und begeistern!
Die Ausstellung gibt einen Uberblick iiber Lebensweise,
Geschichte und Kultur des Waldecker Uplandes.

Mittwoch und Samstag jeweils 16 bis 18 Uhr. Eintritt frei.
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Mittwoch, 23.10.2024

Wanderung durch die Uplandberge
10.00 Uhr, Tourist-Information Usseln,

SportstraBBe 7, 34508 Willingen - Usseln

Wandern in der Gruppe macht Spaf3 und man lernt die schonsten

Wanderwege kennen. Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen
Interessantes tiber Land und Leute und so manche Anekdote. Die

Teilnahme ist kostenlos. Die Wanderung wird ab einer Teilnehmer-

zahlvon 4 Personen durchgefiihrt.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kédmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieBender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,—- €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Panorama-Tour im Reisebus

10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,

Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die Rundfahrt fiihrt Sie zu schonen Aussichtspunkten. Los geht‘s
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit
Sauerland Card. Anmeldung unter 05632-9694353.

Technikfihrung am Ettelsberg

14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergriinde. Durchfiihrung ab 15 Personen. Fiir
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,— €, Kind 9,50 €.
Anmeldung unter 056 32-96 98 20.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55, €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.
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Qigong-Schnupperstunde

18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,

34508 Willingen - Usseln

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das
Ziel von Qigong. Die Ubungen sind nicht anstrengend und auch
fur Nichttrainierte geeignet. Fiir alle Interessierten (madnnlich und
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 01522 -161 2555, Ansprechpartnerin Gisela
Biedermann.

Kreativitats-Workshop

19.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Sie sind eingeladen gemeinsam mit der Kiinstlerin Margit Heuser
zu entdecken, was Kreativitdt bedeutet. Der Workshop benétigt
keinerlei Vorerfahrung oder spezielle Materialien - bringen Sie
einfach sich selbst und Ihre Neugier mit. Preis Erwachsener

12.— € (inklusive Material und Getrinke), Anmeldung erforderlich
unter 056 32-6248.

Donnerstag, 24.10.2024

Gefihrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 1o,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, lhnen die
besten Aussichtspunkte, die schénsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Lauf- und Walkingtreff

10.00 Uhr, Uplandstadion, Zum Burgring 11, 34508 Willingen
(Upland) - Schwalefeld

Ein Angebot fiir alle, die Lust auf Bewegung in der Gemeinschaft
haben. Auch fiir Einsteiger absolut ideal. Eltern mit Kindern sind
ebenfalls sehr willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Erwachsene 1,— €, Kinder frei. Bitte mit sauberen Turnschuhen.



Ausflug in den Lebensraum der Biber

10.00 Uhr, Jugendzeltplatz Diemelsee,

KirchstraBBe 25, 34519 Diemelsee

Unser Weg durch und um den Lebensraum des Bibers zeigt, das
ein friedliches Nebeneinander durchaus moglich ist. Anmeldung
erforderlich bei Peter Hankel, zertifizierter Natur- und Land-
schaftsfiihrer sowie Geoparkfiihrer fiir die Region Korbach.

Tel. 0173 - 9585120, pethank@t-online.de

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Filhrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

smoveyWALK

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Walken mit den smovey® hat eine ganz besondere Wirkung

auf Korper, Geist und Seele. Es ist ein Training an der frischen
Luft, bitte dem Wetter entsprechende Kleidung tragen. 9.—€ pro
Person (inkl. Leihgebiihr). Anmeldung erforderlich bis 19 Uhr am
Vortag der Veranstaltung unter 0160 - 8 4143 77 (telefonisch oder
WhatsApp).

Freitag, 25.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fiihrung tiber die Schulter mit anschliefender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flihrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.
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Gefihrte Besichtigung
der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,
Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes {iber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- €,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 0o.

kase ¥ Weinabend

19.00 Uhr, Upldander Milchmuhseum, Korbacher Straf3e 6,
34508 Willingen - Usseln

Bei dem regelmafig stattfindenden Abend werden ca. 12 Kase-
sorten und 7 Weinsorten verkostigt. Dazu wird Brot, Butter und
Wasser gereicht. Fiir die kulturelle Umrahmung des Abends
sorgen Lesungen mit Gedichten und Geschichten bei Kerzen-
schein rund um Milch, Kdse & Wein. Anmeldung: Uplander
Milchmuhseum, Tel. 056 32-922222.

Frieda Braun - Kabarettabend

20.00 Uhr, Schiitzenhalle Usseln,

SportstraBBe 5, 34508 Willingen (Upland) - Usseln

Frieda Braun zdhlt zu den erfolgreichsten Kunstfiguren der
deutschsprachigen Kabarettszene.

Mit ihrem neuen Biihnenprogramm ,,Auf ganzer Linie* kann im
Upland wieder gelacht werde. Karten gibt es online fiir 29,— € im
Vorverkauf.

Samstag, 26.10.2024

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10,056 32-9694353.



Bikepark Schnupperkurs Kids

11.30 UHR, ZUR HOPPECKE 5,34508 WILLINGEN (UPLAND)

Unser Schnupperkurs fiir Kinder bietet eine unterhaltsame Mog-
lichkeit, das sichere Fahren auf einem Mountainbike zu erlernen.
Der Preis fiir den Kurs betrdgt 55,— € pro Person und beinhaltet
die Schutzausriistung fiir die Dauer des Kurses. Anmeldung unter
056 32-923751.

Vernissage

17.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Bilder gemalt auf Leinwand oder Papier mit Acryl und Mix-Media.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-6248.

Sonntag, 27.10.2024

Verkaufsoffener Sonntag/Feiertag

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10,056 32-9694353.

Kaffeeklatsch mit Krauterweisheiten

15.00 Uhr, Café Alt-Willingen, Am Orenberg 5,
34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie bei einem Original Schweizer Schiimli-Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen mehr tiber saisonale und regionale
Kostlichkeiten aus der Natur. Gerlinde Stremme, eine erfahrene
Heilpraktikerin, ldsst Sie an den wunderbaren Schatzen der
Natur teilhaben. Mit viel Begeisterung entfiihrt sie Sie auf eine
einstiindige Reise durch verschiedene Themenwelten. Lernen Sie
die Welt der Krduter, ihre Wirkweisen und Anwendung kennen. Im
Anschluss konnen Sie die kleinen, vor Ort hergestellten Kostlich-
keiten geniefen. Bitte anmelden unter Tel. 056 32-6205.

Montag, 28.10.2024

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fiihrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Bauernhof-Erlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55,— €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

=
L
G]
=
5
5
=
n
=
Y
[a4
(NN ]
>

Yoga

17.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Krper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke

mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

RESTAURANT
SAUERLANDER HOF

Frische Wildspezialitiiten
aus der Region genieflen.
sauerlaenderhof.com

Schwalefelder Str. 16 - 34508 Willingen - Tel. 05632 6256



Dienstag, 29.10.2024

Gefihrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, lhnen die
besten Aussichtspunkte, die schonsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Yoga auf dem Stuhl

10.00 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Fr Korper und Seele - auch fur Senioren geeignet! Ein ganz-
heitliches Ubungsprogramm. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
9,— € pro Person.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieBender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Gefihrte Besichtigung
der Mihlenkopfschanze

14.00 Uhr, Fan-Shop im Auslauf der Schanze,

Zur Miihlenkopfschanze 1, 34508 Willingen (Upland)

Erfahren Sie Wissenswertes tiber das Skispringen und die Geschichte
der groiten Skisprungschanze der Welt. Berg- und Talfahrten sowie der
Lift im Anlaufturm sind inklusive. Erwachsene mit Sauerland Card 13,- €,
Kinder 6 — 15 Jahre 7,— €. Anmeldung erforderlich unter 056 32-96 oo.

Yoga

18.30 Uhr, Gesundheitspavillon, Stryckweg 27,

34508 Willingen (Upland)

Ein ganzheitliches Programm fiir Kérper und Seele. Bitte
entsprechende Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. 9,— € pro Person. Anmeldung erforderlich bis
12.00 Uhr am Veranstaltungstag unter 0151-23381376.

Yoga sanft

18.45 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstrafie 5,

34508 Willingen - Usseln

Yoga hilft den Kérper zu starken und fordert die Konzentration.

Bitte eigene Matte mitbringen. Erwachsener: 5,— €.
Anmeldung erforderlich unter 056 32-9228 02.

Mittwoch, 30.10.2024

Wanderung durch die Uplandberge

10.00 Uhr, Tourist-Information Usseln,

SportstraBBe 7, 34508 Willingen - Usseln

Wandern in der Gruppe macht Spafl und man lernt die schonsten
Wanderwege kennen. Die ortskundigen Wanderfiihrer erzéhlen
Interessantes iiber Land und Leute und so manche Anekdote. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Wanderung wird ab einer Teilnehmer-
zahlvon 4 Personen durchgefiihrt.
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Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fithrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,—- €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Panorama-Tour im Reisebus

10.30 Uhr, Tourist-Information Willingen,

Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

Die Rundfahrt fiihrt Sie zu schénen Aussichtspunkten. Los geht‘s
um 10.25 Uhr ab Rathaus und um 10.30 Uhr am Besucherzent-
rum, Am Hagen 10 in Willingen. 3,50 € pro Person, Teilnahme mit
Sauerland Card. Anmeldung unter 056 32-9694353.

Technikfihrung am Ettelsberg

14.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Erfahrt interessante Infos rund um die Ettelsberg-Seilbahn, span-
nende Facts und Hintergriinde. Durchfiihrung ab 15 Personen. Fiir
Gruppen Termine auf Anfrage. Erwachsener 15,— €, Kind 9,50 €.
Anmeldung unter 056 32-96 98 20.



Bauernhof-Evrlebnistag

15.00 Uhr, Familienbauernhof Faf3, Auf der Twere 3,

34508 Willingen (Upland)

Ein abwechslungsreiches Programm rund um den Bauernhof und
das Landleben. Erwachsener 15,— €, Kind 15,— €, Familie 55, €,
Kinder unter 3 Jahre frei. Im Preis enthalten sind Kaffee, Kakao,
Kaltgetranke und immer verschiedene frische Kuchen, kostenlose
Parkpldtze. Anmeldung erforderlich.

Qigong-Schnupperstunde

18.00 Uhr, Diemelsaal Usseln, Sportstraie 5,
34508 Willingen - Usseln

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt und trotzdem voller Energie sein, das ist das
Ziel von Qigong. Die Ubungen sind nicht anstrengend und auch
fur Nichttrainierte geeignet. Fiir alle Interessierten (médnnlich und
weiblich) jeden Alters. Preis Erwachsene: 5,—€. Weitere Infor-
mationen unter Tel. 015 22 -1 612555, Ansprechpartnerin Gisela
Biedermann.

Donnerstag, 31.10.2024
kreativitate-Workshop

10.00 Uhr, Landhotel Baumwipfel, In der Lommerke 1,

34508 Willingen - Schwalefeld

Sie sind eingeladen gemeinsam mit der Kiinstlerin Margit Heuser
zu entdecken, was Kreativitat bedeutet. Der Workshop benotigt
keinerlei Vorerfahrung oder spezielle Materialien - bringen Sie
einfach sich selbst und Ihre Neugier mit. Preis Erwachsener

12.— € (inklusive Material und Getrénke), Anmeldung erforderlich
unter 05632-6248.

Gefihrte Wanderung

10.00 Uhr, Startcenter am Besucherzentrum, Am Hagen 10,
34508 Willingen (Upland)

Unsere ortskundigen Wanderfiihrer freuen sich darauf, Ihnen die
besten Aussichtspunkte, die schonsten Wanderwege und die
herrlichsten Landschaften rund um Willingen zu zeigen. Mindest-
teilnehmer 4 Personen. Start und Ende am Besucherzentrum.

Lauf- und Walkingtreff

10.00 Uhr, Uplandstadion, Zum Burgring 11, 34508 Willingen
(Upland) - Schwalefeld

Ein Angebot fiir alle, die Lust auf Bewegung in der Gemeinschaft
haben. Auch fiir Einsteiger absolut ideal. Eltern mit Kindern sind

ebenfalls sehr willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Erwachsene 1,— €, Kinder frei. Bitte mit sauberen Turnschuhen.

Brauereibesichtigung

10.30 Uhr, Willinger Brauhaus, In den Kdmpen 2,

34508 Willingen (Upland)

Schauen Sie den Willinger Braumeistern bei einer einstiindigen
Fiihrung tiber die Schulter mit anschlieender Kostprobe und
gratis Glaskrug. Ab 6 Personen. Erwachsener: 11,— €. Anmeldung
unter 05632-9690500.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 056 32-9694353.

Cheat Day Streetfood-Festival

15.00 Uhr, Ettelsberg-Seilbahn, Zur Hoppecke 5,

34508 Willingen (Upland)

Ein Besuch lohnt sich natiirlich nicht nur fiir die ,,Cheater*,
sondern alle Genuss- und Gourmetfreunde werden hier auf ihre
Kosten kommen und an den drei Tagen ein vielfdltiges Angebot
mit bester Unterhaltung vorfinden.

Flhrung im Besucherbergwerk

10.30, 11.30, 14.30 & 15.30 Uhr, Schiefergrube Christine,
Schwalefelder StraBe 28, 34508 Willingen (Upland)

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeitsmethoden der Bergleute und
die Entstehung des Dachschiefers. Erwachsener 4,50 €, Kind
3,50 €, mit Sauerland Card 4,— €. Anmeldung erforderlich bei der
Tourist-Information Willingen, Am Hagen 10, 05632-9694353.

Das Heimatmuseum Usseln
Ringstr. 52, 34508 Willingen - Usseln

Tipp)

Lassen Sie sich tiberraschen und begeistern!
Die Ausstellung gibt einen Uberblick iiber Lebensweise,
Geschichte und Kultur des Waldecker Uplandes.

Mittwoch und Samstag jeweils 16 bis 18 Uhr. Eintritt frei.
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Kirchen
im Upland

Weitere aktuelle Informationen finden Sie

auf den Internetseiten der einzelnen Gemeinden:
www.kirche-willingen.de

www.kirche-rattlar.de
www.kirchengemeinde-usseln.de
www.kirche-rhena-eimelrod.de

KATHOLISCHE GOTTESDIENSTTERMINE

Die kath. Kirchengemeinde St. Augustinus Willingen
(Neuer Weg 30) feiert jeden Samstag die heilige Messe um
17.00 Uhr. Bitte beachten Sie die Aushdnge in den Schaukésten.

www.dekanat-waldeck.de/12141-Korbach/
12149-St.-Augustinus-Willingen.html

EVANGELISCHE GOTTESDIENSTTERMINE

Fiir alle Gemeinden: 31.10., 19 Uhr, Reformationsgottesdienst in
der Evangelischen Kirche Willingen

Auferstenungskapelle Bémighausen
So, 13.10., 9.30 Uhr, Erntedankfest

Kirche Eimelrod
So, 6.10., 12.00 Uhr, Gottesdienst beim Grenzbegang

Kirche Neerdar
So, 6.10., 9.30 Uhr, Ertedankfest

Lichterkirehe Rattar

So, 27.10., 17.00 Uhr, Jubildum 10 Jahre Lichterkirche, mit Panfloten

Pilgerkirche Schwalefeld
So, 13.10., 10.45 Uhr, Gottesdienst

So, 27.10., 14-17 Uhr, Workshopgottesdienst
und Ausstellungseroffnung

Kilianskireche Usseln

So, 6.10., 10.15 Uhr, Erntedankfest mit Verabschiedung
von Kirchenvorstandsmitgliedern

So, 27.10., 10.15 Uhr, Gottesdienst

Abrahamskirche Welleringhausen
So, 20.10., 11.15 Uhr, Gottesdienst

Kirche Willingen
So, 06.10., 10.00 Uhr, Erntedankfest, mitgestaltet von der KiTa
So, 20.10., 10.00 Uhr, Gottesdienst

Detailliertere Infos zu den Veranstaltungen
finden Sie in der Willingen-App. Einfach
den QR-Code mit der Smartphone-Kamera

scannen oder tiber den Link aufrufen:

mein.willingen.de
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InFormationen Upland
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Notarzt 112 Polizei 110 Feuerwehr 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Arztehaus Willingen
Neuer Weg 7, Tel: 056 32 - 6576 oder 6 92 24 oder 6 99 99

Stddt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon gGmbH
Am Schénschede 1, 59929 Brilon, Tel: 029 61 - 780-0

Hessenklinik Stadtkrankenhaus Korbach gGmbH
Enser Str. 19, 34497 Korbach, Tel: 0 56 31- 56 90
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Sauerlands grofSte Partylocation

Krankenhaus Bad Arolsen GmbH
Grof3e Allee 50, 34454 Bad Arolsen, Tel: 0 56 91 - 800-0

Zahnidrztliche Notdienstvermittlung Tel. 0 18 05 - 60 70 11

Erreichbarkeit des Ordnungsamtes
Mo - Fr wihrend der Offnungszeiten des Rathauses,
Tel.o5632-401138

Restaurant | Diskothek'| Brauerei | Events

Fundbiiro Willingen Tel. 0 56 32 - 40 11 21 U. 40 11 22
EC /Kreditkartenverlust Allgemeiner Sperr-Notruf 116 116

Begegnungs-Café
Téglich von 12:00 bis Wf{ﬁnggﬂf

13:30 Uhr geselliger

¥ . | s
Mittagstisch. '
- -
Kuchen- und Waffelangebote - G k A Vl’ k e/
von 14:00 bis 18:00 Uhr. Ny

[ndnlzh Kammpen 2 | 345‘:@5‘. Willingen | www.willinger-brauhaus.de

Tage im Ja

Neuer Weg 4 | 34508 Willingen (Upland) | Tel. 0 56 32 - 98 93 800
www.begegnungscafe-willingen.de

Offnungszeiten: téglich von 10:00 - 18:00 Uhr

Restaurant | Diskothek | Brauerei | Events
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Genmspmamente

FUR DIE SCHONSTE ZEIT IM JAHR

EXKLUSIVE STOLLEN, R
KONFEKTE UND ERLESENE f\ ® & |
GESCHENKSETS -y

Ideal zum Verschenken oder selbst genief3en!

WWW.GOURMETBROT.DE

Bestellen Sie in wenigen Schritten in unserem Webshop.
Zudem finden Sie unsere Genusserlebnisse auch
bei AmbienTee, Briloner Stra3e 9 in Willingen.

Bickerei Wolfgang von der Heide e. K. | Briloner StraBBe 11 | 34508 Willingen (Upland)
Tel +49 (0) 56 32 - 63 10 | info@gourmetbrot.de



