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   sonnig 
Temperaturen: 14 bis 25°C 
 

 
Wanderung mit Wanderführer 
10.00 Uhr 
Die ortskundigen Wanderführer zeigen Ihnen 
die schönsten Wanderwege und haben viel 
Interessantes und die eine oder andere 
Anekdote zu erzählen. Teilnahme kostenlos, 
mind. 4 Personen, Dauer ca. 3 Stunden.  
Treffpunkt: Wandertafel am 
Besucherzentrum, Am Hagen 10 in Willingen 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 30. Juli 2024 
 

 Kinder sind die Flügel des Menschen. 
 

Arabisches Sprichwort 
 

 
 

Tagestipps 
 
 
Yoga sanft 
18.45 bis 20.00 Uhr 
Yogalehrerin Ute Schlenger bietet heute Yoga 
sanft an, ein ganzheitliches Programm für 
Körper und Seele. Bitte entsprechende 
Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. Preis 5,00 € pro Person.  
Treffpunkt: Diemelsaal Usseln, Sportstr. 5  
in Usseln 
 
 
 
Geistlicher Abendspaziergang 
19.00 Uhr 
Bei dem Spaziergang zu besonderen Orten im 
Upland bieten sich Gelegenheiten zum 
Austausch und Gesprächen in der Gruppe und 
mit Pfarrerin Schröter(Schwalefeld) oder 
Pfarrerin Stracke (Usseln), zu gemeinsam 
erlebter Stille und zum Neu-Entdecken unserer 
schönen Landschaft. Am jeweiligen Zielpunkt 
hören und erleben die Spaziergänger eine 
biblische Geschichte. Treffpunkt: Pilgerkirche 
Schwalefeld, Ibergweg 3 
 


